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Arvioinnin tavoite

e =1 pv

* Keta varten arviointia tehdaan? Kuka pitaa vakuuttaa?
* Kenen toivotaan tekevan paatoksia tulosten perusteella?
e Mitka nakokulmat ja minkalaiset vaikutukset em. ryhmia kiinnostaa?

RAJAA!
Setlementtiasunnot

e Tarvitaan tietoa vaikuttamistyohon
*  Ymmarrys yhteisokoordinaattorin ja taloyhteison lisaarvosta

* Nakokulmana vaikutukset julkiseen talouteen ja yhteiskunnan kustannuksiin ->
kustannus-vaikuttavuus -analyysi, tilastolliset menetelmat
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I 1.
Vaikutusten mallintaminen ja tutkimuksen

suunnittelu
e o000 d

* Mika ongelma tai ratkaisu otetaan tarkasteluun?

* Mihin saakka vaikutuksia halutaan (voidaan) seurata?

* Minkalaista tietoa muutoksen todentaminen vaatii, kenelta sita saa?

* Onko aiheesta hyvaa tutkimustietoa, l6ytyyko vertailuryhmia ja kustannustietoa?

RAJAA!
Setlementtiasunnot

1. lkdaihmisten yksinaisyys, vertailu vaestoon: Asumismallin vaikutus yksinadisyyteen
ja yksinaisyyden aiheuttamiin hyvinvointiongelmiin

2.  Nuorten ja tyoikaisten syrjaytymisriski, verrokkiryhma ja vertailu vaestoon:
Asumismallin vaikutus huono-osaisuuden kasautumiseen ja syrjaytymisriskeihin

-> sosiaalisen padaoman syntyminen taloyhteisdssa ja
vhteisokoordinaattoreiden henkilokohtainen tuki

Kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen tieto asukkailta, verrokkiryhmalta,
vhteisokoordinaattoreilta, tutkimuksista, kustannustiedoista ja vaestotason
tilastodatasta. Mallin happotestit sisaisilla ja ulkoisilla sidosryhmilla.
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65 vuotta tayttaneiden yksindisyyden lievittaminen asumisessa

Kerrannais-
vaikutukset

LEHVASTO:
VAIKUTUKSET

Yksilotason
muutokset

RUNKO:
TAVOITE

JUURET:
MITEN TAVOITE
SAAVUTETAAN

RAVINTEET:
TOIMENPITEET

A
Laitoshoidon tarve Kotihoidon tarve - '
myodhentyy € vihenee € Ennenaikaisesti
menetetyt

elinvuodet (PYLL)
Masennus €

Asunnottomuus- _
riski pienenee Kaatumiset €

Avun tarve
Muistihairiot € tyydyttyy

Oikeus tukiin Toimintakyky
toteutuu paranee Naapuriapu
lisaantyy

Maksu- goositil Koettu terveys

: ksindisyys
suunnitelmat y . vy paranee
vahenee

Rakennetaan yhteis6ja, annetaan
asumisneuvontaa

Luottamus

- Monipuolinen
osallistuminen

Ihmissuhteet

Toimeentulo
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Mallintamisvaihtoehtoja riittaa
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Desired impact: improved well-being of people living 1n Estonia as
well as decreased levels of stress, depression and burnout

PROBLEM

Approx. 33% of the peoplhe living n
Estonia are directly affected by
mood and strese spaetrum disordare.
Stress, depression and burnout make
it diffcult for people v cope with
pveryday things, such as work,
studies, relationships and so on.

TARGET GROUP
Facpie with mood and
strass disorders anc thelr

chase oresall aver Merania.

ACTIVITIES
Avitus  offers psychoeducational group
wor< and twanngs (both long-term
programs ard training sczzions with zhert
durations), ndisdual
Internot cupport group: In order ta help
people develop their personalities,
increase  ther  <elf-eanfidence and
procactivencss and 10 acqulre coping and
inter persunel sklls a5 well a5 pusilive

counzeling and

patiern of behaviorn

PREREQUISITES
Peaple put aside the prejudire that anly
“crazy” penple have ta deal with mental
reaith lssues ar that these things chould
e kept private. They are interested in
and ready to changa. @
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EXPECTED IMPACT
Ihe emotonal state of people with
mand and Siress specrum disarcers
improves and thelr capecity to deal
with dzily challenges nereases,

DIRECT IMPACT OF AVITUS

The emetional state of partiapants in
e long-term  progrems  has
unproved and negalive symploms
have ducressed oy “25-30%. [hey live
a more preactive life. The guality of
thair relationsh ps and working lifs
and  thelr  <rif
cwnfidence has increassd, They have
aoquired new Interpersanal skifls ana
coping surategles and thelr attitudes
and pattersy  of bahavior have

ha<  Improved

/’ Lecome mere positive.



Setlementtiasuntojen asumismallin vaikutusketju, 65 -vuotiaat

Nain toimintamalli todennakdisesti pienentaa ikaihmisten yksinadisyyteen liitettyja
julkistalouden kustannuspaineita

( N
Talouden o
hallinta Haadot €
Arjen tuki ja ~ <
palveluohjaus Asunnottomuus-
Palvelutarpee- ( ) e
S Riippuvuus riski pienenee
& taloyhteisosta %
\ S
Saanndlliset ; N
harrastukset ja Aktiivinen Aktiivisuus Sosiaalit +f
Yhteiskunnan kerhot naapuriapu taloyhteisdssi % oslaaliturva +/-
panos yhteiso- S g
konseptiin
s Julkisten
Tapahtumat ja Toimintakyky Muistihairiot € palveluiden
retket paranee kustannuspaineita
Masennus € pienennetdan
Ihmissuhteiden
t“\;?;'i;irt‘tb laatu ja maara Kaatumiset € PYLL pienenee
Koti- ja laitoshoito €
Setlementtias. data Asukastutkimus ja Vertailuryhma ja

ja tutkimukset taustatutkimukset vaestotieto

1. TULOKSET, 2. TULOKSET,

PANOKSET

TUOTOKSET VAIKUTUKSET

muutokset indikaattorit




RAVINTEET, eli tuotokset vuonna 2015
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Asumisneuvonta: talous O

380 puuttumista
vuokranmaksuhairioihin

Lahes 100 asukasta saa tukea muissa
maksuhairidissa

Noin 100 asukasta saa neuvontaa
sosiaaliturvatukiin liittyen

Asumisneuvonta: palveluohjaus

Lahes puolet ohjaa asukkaita viikoittain
tai kuukausittain mielenterveys-,
sosiaali- tai terveyspalveluihin
Yhteydenottoja asukkaisiin oman tai
naapureiden huolen takia n. 130 &
kertaa, yli 20% kyseessa todellinen
hata

-> Yhteisokoordinaattorit arvioivat
estavansa vuosittain lahes 50
asukkaan asumisen purun tai
haadon.

SASO Tapahtumat Saannolliset kerhot
Lkm 336 47
Osall.maara 5101 470
VUOKRA Tapahtumat Saannolliset kerhot
Lkm 269 24
Osall.maara 4057 240

Retket ja tapahtumat: luontoretket, infot,

korttelijuhlat, kaupunkiviljely, kulttuurit
tutuiksi, ym.

Asukkaiden vetamia kerhoja: kielikerhot,

taidekerho, NA, AA, tuolijumppa, ATK-
opastus, ym.

Taloyhteis6jen toimintaan osallistuu yli 150

ulkopuolista/kk
Kuuden koordinaattorin taloissa yli 25%
asukkaista kayttaa yhteistiloja vahintaan

kuukausittain, kahdeksan talossa alle 25%.
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JUURET: 65 vuotta tayttaneilla asukkailla on paljon

sosiaalista paaomaa

Yleisesti ottaen ihmisiin voi luottaa 87% 89%

Luotan useimpiin asuinalueeni ihmisiin 88% 91%

OSALLISTUU AKTIIVISESTI | Suomi | Setlementtias.

Yhteensa 28% 31% TALOYHTEISO JA NAAPURIAPU

e 20% Osallistuu aktiivisesti
taloyhteis6on

SASO 34% Osallistuu aktiivisesti VAIN

taloyhteis6on

Liikkuu taloyhteisossa tai

Ei saannollista liikuntaa 27% 17% naapurin kanssa

Witsl s 29% Auttaa naapuria vah. kerran
kuukaudessa

SASO 12%

Tapaa usein VAIN naapureitaan,
vuokra

SOSIAALISET SUHTEET m Setlementtias. . .
Tapaa usein VAIN naapureistaan,

Tapaa usein ystaviaan tai 54% 71% SASO
sukulaisiaan
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34%

16%

21%

15% 53%

18%

24%



LEHVASTO: 65 tayttaneiden asukkaiden yksin&isyys,
toimintakyky ja palveluiden kaytto
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Laitoshoidon
tarve myohent
PYLL pienempi y gy

Parempi
toimintakyky
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ALUSTAVA johtopaatos: Asumismallilla voidaan vahentaa
julkistalouden kustannuspaineita seuraavasti

Mallilla estetaan vuosittain arviolta 20

65 tayttineet Kustannuspaine ihmisen syrjaytyminen. Yhteiskunnalle

koituvia kustannuksia (Kajanoja, 2011)

Muistisairaudet -215 000 ehkiistaan vuosittain reilut 800 000 euroa.
Masennus -15 000

. Syrjaytyneista kaksi olisi todennakadisesti
Kaatumiset -55 000 nuoria, jotka olisivat syrjaytyneita viela viiden
Kotihoidon kaytté 55 000 vuoden paastakin (Myrskyla, 2012). Naiden

nuorten kustannus olisi yli 400 000 euroa

vahdisempaa
P viidelta vuodelta.

Laitoshoidon tarve -180 000
myohentyy MUTTA:
YHT. _520 000 * Miten huomioidaan yksin asuvien

ikaihmisten eri riskitasojen
pieneneminen?

* Miten huomioidaan asumismallin merkitys
erityisryhmille (asunnottomat,
kuntoutujat, kehitysvammaiset)?
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APUAL!I Kallista, vaikeaa, ...

...ei tarvitse olla:

- Suunnittele ja rajaa

- Tee ja kokeile pienesti — erehdy nopeasti
- Paranna ja opi g

Tiedon keruu ja—kdsitte

Hyddynna heti viestinnassa

1. Kerro mita ongelmaa ratkaiset, keiden elamaan vaikutat
— Numeroita, tilastoja, merkityksia

2.  Kerro miten sen teet, pura tavoite teoiksi

3. Kerro hyddynsaajasi tarina

— Kuvaa tarinan kautta aikaansaamiasi muutoksia seka sita kuinka monen elamaan
yksi ihminen vaikuttaa

Huhtikuu 2016 | Saila Tykkyldinen, Antti Honkasalo



KIITOS!

vinkkeja ja tyokaluja Vaikuttava yritys -blogissa,
esittakaa kysymyksia ja toiveita!

saila.tykkylainen@Iut.fi
050401 7178



http://vaikuttavayritys.blogspot.fi/
http://vaikuttavayritys.blogspot.fi/
http://vaikuttavayritys.blogspot.fi/
mailto:saila.tykkylainen@lut.fi

